-1

l_.i

[

pierrot hans, Delphinstrasse 7, CH-8008 Ziirich www.ziran.ch
+41 44 241 41 31, +41 79 666 01 26 info@ziran.ch

Einige allgemeine Informationen zu unseren Reiseangeboten -
"Reisen und Wohnen in Armenien”

Klima

In Armenien herrscht insgesamt ein eher trockenes kontinentales Klima. Die
Gebirgslandschaft bestimmt weitgehend die Besonderheiten des Klimas in den einzelnen
Teilen des Landes. Auf einem engen Raum von 30-50 km kann man auf mehrere Klimazonen
treffen. Die Jahreszeiten sind ahnlich verteilt wie bei uns; im Winter kann es sehr kalt
werden, und es liegt viel Schnee, haufig "bis in die Niederungen"; im Sommer wird es jedoch
heisser als bei uns, und grosse Gebiete verlieren das Uppige Grin des Frihlings.
Niederschldage gibt es vor allem im Frihling und im Herbst. Die durchschnittliche Temperatur
im September liegt zwischen 10° und 20° C, im Sommer in der Gegend von Yerevan eher
um die 30 - 40°.

Unterkunft, Essen und Trinken

In Eriwan und in Privolnoje - nach Mdglichkeit auch unterwegs - wohnen Sie auf unseren
Reisen normalerweise bei Familien (neben einzelnen Reisen mit Unterbringung im Hotel).
Dies ermdglicht Ihnen einen persdnlichen Einblick ins Leben der armenischen Bevdlkerung.
In der Stadt sind die hygienischen Einrichtungen im Prinzip modern, mdglicherweise aber
etwas umstandlicher als gewohnt, weil beispielsweise das Wasser nicht tberall den ganzen
Tag fliessend zur Verfigung steht. Auf dem Land sind die Einrichtungen eher primitiv, aber
sauber, mit guten Waschgelegenheiten - vielleicht gibt es auch ein Bad.

Jedenfalls Uberprift unser Team die entsprechenden Voraussetzungen von Fall zu Fall und
ist daftr besorgt, dass Sie sich auch in dieser Hinsicht wohl flihlen kénnen.

In unseren Arragements sind in der Regel alle Malzeiten inbegriffen; auf Wanderungen und
Ausritten erhalten Sie ein Picknick. Das Frihstliick nehmen Sie in der Familie ein, die
Abendessen teilweise auch in der Gruppe.

Die eigentlichen Mahlzeiten sind aber nicht wie in der Schweiz in regelméassige, spezifische
Mahlzeit-Typen aufgeteilt: Die ArmenierInnen lieben einen vollen Tisch mit allerlei Speisen:
Kalte Sachen (Brot, Kése, Joghurt, Wurst, ...) und warme Sachen (Kartoffeln, Getreide,
Gemuse, Fleisch, ...), begleitet von frischen Krautern, Zwiebeln, Knoblauch, Friichten etc. -
und dies vorzugsweise im Laufe des Morgens und am Abend. Getrunken wird dazu Tee,
Kaffee, Wasser (meist problemlos zu trinken - es gibt aber auch Mineralwasser), Wein, Bier,
Wodka (Schnapse aller Schattierungen).

In Stadt und Land kdnnen Sie sich problemlos alleine (auch als Frau) bewegen und
umsehen; sie werden fast Uberall auch auf Leute treffen, die - neben Armenisch und
Russisch - auch Englisch, vielleicht Deutsch oder Franzésisch, Spanisch, Esperanto ...
verstehen.

Trinkgelder: ArmenierInnen nehmen angesichts ihrer kritischen wirtschaftlichen Situation
allgemein, neben kleinen Aufmerksamkeiten, lieber Geld als Naturalien zum Geschenk.

Gesundheit
Es sind folgende Impfungen empfohlen: Polio und Tetanus. Beide sind 10 Jahre wirksam.
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Da das Wetter gerade in den gemassigten Jahreszeiten oft unberechenbar ist und schnell
umschlagen kann, empfielt es sich, bequemen Regenschutz und warme (Unter-)Kleider
mitzubringen.

Versicherungen: Nach unseren Erfahrungen sind Kranken- und Unfallversicherungen in der
Regel auch far Armenien gultig; jedoch empfehlen wir Ihnen, dies im Einzelfall zu
Uberprifen, um keine unliebsamen Uberraschungen zu gewaéartigen.

Armenische Pferde

Die armenischen Pferde haben eine lange Tradition. Karabagh-Pferde haben seinerzeit
Berihmtheit erlangt, sind aber allerdings innerhalb des Landes reinrassig kaum mehr
anzutreffen - bekannt ist ein Gestit am englichen Hof ...

Einzelne weitere "Karabaghen" gibt es in ganz Europa.

Die heutigen Pferde in Armenien sind rassisch stark vermischt. Sie sind von Natur und
Kdérperbau her gut an das gebirgige Land angepasst, sehr wiederstandsfahig und trittsicher.
Charakterlich sind sie zutraulich und ruhig in Umgang und Handhabung.

Fir Tagestouren werden Pferde der ansdssigen Bauern eingesetzt, die von diesen gepflegt
und von unseren in jeder Hinsicht erfahrenen Tourenleitern ausgesucht werden.

Diese Pferde werden am Morgen bereitgemacht und am gemeinsamen Treffpunkt
bereitgestellt, wo sie am Abend auch wieder abgeholt werden. Am Morgen werden die Pferde
entsprechend den persdnlichen Bedlrfnissen und (soweit mdglich) Wiinschen zugeteilt; am
Abend kann aufgrund der Erfahrungen des Tages die Zuteilung des nachsten Tages geplant
werden.

Fiar unsere anspruchsvolleren Trekkings setzen wir Pferde ein, die besonders trainiert und
geflttert sind, damit sie auch lange Strecken Uber mehrere Tage gut bewaéltigen kdnnen.
Diese Pferde halten wir auf einer eigenen Datscha Uber dem Hrasdan in der Nahe von
Yerevan. Neben unserem grossen Trekking durch die Berge nach Karabagh und den
kirzeren Touren in der Gegend des Arailer stehen sie auch fir Reitstunden zur Verfiigung.

Anforderungen fiir die Teilnahme an Pferdeausritten

Fir die Tagestouren in "Privolnoje" stellen die Ausritte keine besonderen Anforderungen
ausser einer guten kdrperlichen Gesundheit. Vor dem Start werden die Fahigkeiten und
Winsche der verschiedenen Teilnehmerlnnen besprochen. Bei Bedarf werden separate
Gruppen fur Fortgeschrittene und AnfangerInnen gebildet. Der erste Tag wird eher vorsichtig
angegangen und dient auch dem "Testen" und Abstimmen von Pferden und ReiterInnen.

Fir anspruchsvollere Trekkings (besonders flr "Yerevan - Karabagh") mussen wir jedoch
neben einer guten kdrperlichen Konstitution auch eine gewisse Reiterfahrung und die Lust
und Fahigkeit, mehrere Tage hinter einander ein paar Stunden im Sattel zu sitzen,
voraussetzen.

Reit- (und Wander-)Ausriistung

Zum Reiten bringen Sie mit Vorteil Reitstiefel (oder besser gute Schuhe und Gamaschen /
"Chapps") und Reithosen (oder geeignete leichte Hosen) mit. Zudem sind Hut und
Handschuhe gegen Regen und Sonne sowie wasserdichter Mantel oder Jacke und warme
Kleider flir den Abend und kihle Tage zu empfehlen.

Auf mehrtagigen Touren Ubernachten wir manchmal im Zelt, das wir inklusive isolierender
Bodenmatten flir Sie bereitstellen. Jedoch empfehlen wir Ihnen, Ihren eigenen Schlafsack
mitzubringen.
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Personliche Ausriistung
* Tagesrucksack fir die persénlichen Dinge wahrend des Tages
e Sonnenschutzmittel, Lippenpomade
e Gute Sonnenbrille
KontaktlinsentragerInnen empfehlen wir, eine Reserve-Brille mitzunehmen.
e Persdnliche Medikamente und Verbandsmaterial
* Filme und Fotokamera

Geld

Die Landeswahrung ist der DRAM. Um mit lokalem Geld zu bezahlen, empfehlen wir Ihnen,
Ihre Dollar oder Euro in Yerevan zu wechseln. Es ist auch mdglich Geld mit der VISA- oder
MAESTRO-Karte bei einer Bank oder am Bancomaten zu beziehen.

Noch vor einigen Jahren wurde der US-$ quasi als 2. Landeswdhrung gehandelt, und das
Tauschverhaltnis war recht konstant. Der Kurs hat aber ab 2004 nachgegeben und unterliegt
seither starken Schwankungen. Heute liegt der $ um 475 DRAM; der € um 550 Dram.

-> Natulrlich kénnen diese Kurs-Angaben nur Gréssenordnungen andeuten.

Pass und Visum

Es ist ein Pass erforderlich, der noch mindestens 4 Monate Uiber das Riickreisedatum hinaus
glltig ist. FUr die Einreise nach Armenien wird fir Schweizer kein Visum mehr verlangt.
Soweit notwendig ist es heute moglich, das Visum bei der Ankunft am Flughafen Zwartnoz in
Yerevan oder direkt Uber das Internet zu bekommen. Fur Schweizer Birger ist im Normalfall
kein Visum mehr nétig.

Flugriickbestdtigung

Ihre Flug-Reservation solllte normalerweise spatestens 72 Stunden vor Abflug von Ihnen
zurickbestatigt werden, um zu vermeiden, dass Ihr Platz weitergegeben wird.
Normalerweise wird das in Armenien durch Ziran-Reisen fiur Sie erledigt;- fragen Sie dort
ungeniert nach.

Unterdessen hat sich das bei Austrian eher so gewendet, dass Sie ein paar Tage vor Abflug
letzte Hinweise zum Flug bekommen.

Zeitverschiebung

Armenien ist der Schweiz in Sachen Uhrzeit um 3 Stunden voraus; im Sommer allerdings
nur noch 2 Stunden, da Armenien die Sommerzeit abgeschafft hat.

Dies bedeutet praktisch, dass wir bei den Ublichen Nachtfligen mit einem Abflug von Zirich
gegen 8 Uhr am Abend in den frihen Morgenstunden in Yerevan eintreffen, von wo der
RlUckflug ca. 1 Stunde spater startet, um immer noch vor 9 Uhr am Morgen in Zirich zu
landen.
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